福祉出前講座実施要綱
１．目　　的　　地域や学校からの依頼により、体験等の講座を行うことで、助けあいや思いやりの心を育てること、また各団体、グループが様々な人と自ら関わりを持ち、活動の活発化のきっかけとなることを目的とする。
２．実施主体　　社会福祉法人山県市社会福祉協議会
３．対　　象　　市内の小中高校
　　　　　　　　自治会等市民で構成する団体・グループ
４．期　　日　　申請により実施する。
５．内　　容　　講座の内容は別表１のとおりとし、依頼内容に応じ本会職員または外部講師による講義や実技を行う。

　　　　　　　　講座の進行等については、申請団体と社協担当者で打ち合わせをする。

６．費　　用　　無料（ただし、講師料・材料費等が必要な場合は実費負担）
７．申込み　　希望する団体は、実施の希望日、内容等を２週間前までに本会へ申し出る。（ＴＥＬもしくは、ＦＡＸも可）また希望日は必ず第2希望まで候補を挙げること。＊がついているものに関しては、協力団体との調整もあるため原則1か月以上前に本会に申し出る。場合によっては、希望に添えないこともある。
８．申込期限　　随時募集

附　則
この要綱は、平成22年4月1日より施行する。
この要綱は、平成25年4月12日より施行する。

この要綱は、平成26年4月1日より施行する。
この要綱は、平成27年７月１日より施行する。

別表１　福祉出前講座一覧

	No.
	種別
	講座名
	時間
	対象
	協力団体等

	1
	体験学習
	高齢者体験　＊
	90分～
	子ども・一般
	福祉体験サポーター

	2
	
	車いす体験　＊
	90分～
	子ども・一般
	

	3
	
	視覚障がい体験　＊
	90分～
	子ども・一般
	

	4
	
	点字体験　＊
	60分～
	子ども・一般
	

	5
	
	手話体験　＊

	60分～
	子ども・一般
	

	6
	ボランティア
	ボランティア初級講座
	30分～
	子ども・一般・高齢者
	

	7
	
	赤い羽根共同募金について
	30分～
	子ども・一般・高齢者
	

	8
	介護保険・
介護予防
	介護保険申請の流れ
	30分～
	一般・高齢者
	

	9
	
	認知症について
	30分～
	一般・高齢者
	

	10
	
	福祉用具について
	30分～
	一般・高齢者
	

	11
	
	介護予防体操・レクリエーション
	30分～
	一般・高齢者
	

	12
	
	嚥下体操
	30分～
	一般・高齢者
	

	13
	
	脳トレーニング
	30分～
	一般・高齢者
	

	14
	
	介護技術の実技
	60分～
	一般・高齢者
	

	15
	
	基礎体力測定
	60分～
	一般・高齢者
	

	16
	防災
	身近なもので作れる防災グッズづくり　＊
	90分～
	一般・高齢者
	山県市赤十字奉仕団

	17
	その他
	悪質商法の被害に遭わないために
	30分～
	高齢者
	

	18
	
	出張ふれあいサロン
	60分～
	高齢者
	

	19
	
	出張相談
	60分～
	一般・高齢者
	


