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山県市社会福祉協議会公式アカウントです！！

Twitter Instagram LINE

【法人理念】　ともに生き  ともに尊び  ともに支え  ともに築く

社会福祉法人山県市社会福祉協議会
岐阜県山県市東深瀬696番地1
TEL（0581）23-1211　FAX（0581）23-1235
E-mail：info@y-shakyo.or.jp
ホームページアドレス：http://www.y-shakyo.or.jp
◆ふれあいプラザ
（デイサービスふれあい、病児保育おひさま）
岐阜県山県市高木933
TEL（0581）23-2030　FAX（0581）23-2031

社協だより

住みなれた地域でいきいきと暮らしていくために。山県市社協
主催 介護予防講習会を開催しました！

笑いには“痛みを和らげる” “ストレス解消”など
様々な健康効果があるそうです！

大道芸人  たっきゅうさん心と身体の健康のためにまず“笑おう”！

令和５年４月１日 発行 第175号

表紙題字　佐村 好華さん（高富中学校）

“笑い”についての講演もありました！



　みんなで楽しくカラダを動か
して介護予防をしています！他
者とのつながりの中での“笑顔
でお話”が健康の秘訣です。

◦子ども食堂＆学習支援　　　◦あさごはん食堂
◦ふれあいマージャンサロン　◦あったかサロン　など

麻雀を通して
楽しく仲間づくり

みんなで食べると
おいしいね！

たまには
勉強も

寄り添う社社協協、身
み

近
ぢ か

な社協社協
居場所づくり事業

「あったか広場やまがた」
一般介護予防事業

「まめかなクラブ」

～2023年度（令和5年度）を迎えて～
社会福祉法人  山県市社会福祉協議会　会 長　丹 羽  英 之

　春光うららかな日差しを浴びて、小川の水も
ぬるむ頃となってまいりました。
　市民の皆様には、日頃から山県市社会福祉協
議会の事業・活動に深いご理解とご協力を賜り
まして、心からお礼と感謝を申し上げます。
　新しい本所事務所に移転開所いたしまして、
コロナ禍での一年が経過いたしました。
　やわらかな明るさと木の香りを感じられる新
本所では、居場所づくりとしての「まめかなク
ラブ」を始め「あったか広場やまがた」などで、
新たな出会いもあって多くの皆さんが楽しく過
ごしておられるのを拝見しておりますと、とて
もほっこりする光景でございます。
　ところで、山県市社協は「支え合い　誰もが
健やかに安心して暮らせるまち」を基本理念と
して、地域共生社会の実現を図るために、新し
い年度（令和5年度）では、特に❶居場所づくり
としての「ふれあいサロン、あったか広場やま
がた」の更なる充実を図ること、❷福祉総合相
談事業としての「社会的孤立・孤独世帯や生活
困窮者の困りごとや就労・介護などへのアウト

リーチ相談」を積極的に進
めること、❸通所介護事業
としての「デイサービスで
の理学療法士による機能訓練の特殊性を積極的
にアピールし、情報の提供・発信」に取り組む
こと、❹一般介護予防事業としての「まめかな
クラブの充実・強化を図り、高齢者皆さんの介
護予防などにしっかり取り組みながら、お年寄
りと子どもや高校生とのふれあい交流」も大い
に進めることを、本年度4つの重点目標・事業
として進めてまいります。
　また、4月から新たに事務局長として市原修
二さんを迎え、中堅職員を中心に更なる意識・
行動改革及び接遇を強化しつつ、一層の法人経
営の安定化に努めてまいります。
　いずれにいたしましても、山県市社協は、令
和5年度も市民の皆様に、より信頼される社会
福祉法人としての責務を果たせるよう、役職員
一丸となって努力してまいりますので、皆様の
あたたかいご支援・ご協力を頂きますよう心か
らお願い申し上げます。

2



本会では、65歳以上の山県市在住の方を対象に、
介護予防を目的とした活動を山県市社協本所のホールで楽しく行っています！

まめかなクラブの会場へは、基本的に公共交通機関を利用してお越しいただいています。
ただし、ご自宅近くに最寄りのバス停がない場合には送迎サービスを行っています。

　令和5年度から、まめかなクラブをふれあいプラザでも開
催します。送迎サービスも予定しておりますので、「介護予
防をしたいけど会場まではいくことができない…」という方
は本会までお気軽にお問い合わせください。

2月には山県高校の生徒さんの
協力で作品作りを行いました

【開催日時】火・木・金曜日10:00～15:00
【場　　所】山県市社会福祉協議会（東深瀬696-1）
【利 用 料】200円
【対 象 者】65歳以上の介護予防を行いたい方
【お問い合わせ】0581-23-1211（地域福祉係）

【開催日時】月・水曜日10:00～15:00
【場 　 所】ふれあいプラザ（高木933）
【利 用 料】200円
【送迎定員】12名
【対 象 者】65歳以上の介護予防を行いたい方
【お問い合わせ】0581-23-1211（地域福祉係）

一般介護予防事業 ブま め か な ク ラ
みんなで楽しく介護予防！いつまでも元気に☆若々しく

R5.2.14　フェルト生地を使って小物入れ作成

R5.2.7　タオルを使ってぬいぐるみ作成

カラダを動かしたり、脳トレをしたりして介護予
防に取り組みます！季節にあわせたお楽しみイベ
ントやお出かけツアーも計画してい
ます。活動をして施設通貨「マメー」
を貯めると車で外出、景品と交換す
ることができます♪

内　容

ふれあい
プラザ

山県署

西村歯科

鳥沢クリニック

山県市役所東

高木扇町

山県市役所
高木戸羽

明るく
ゆったりした
雰囲気の
施設です。

ふれあいプラザでも開催します！
令和5年度から をブま め か な ク ラ
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フードバンク事業にて食料を寄付してくださった
方 （々順不同・敬称略）（令和5年1月1日～2月28日まで）

◦玄米……… 匿名2件
◦精米……… 匿名1件

◦お菓子…… 匿名2件
◦缶詰……… 匿名1件

〜もったいないをありがとうに〜

　本会では生活に困窮している世帯やひとり親
世帯が自立した生活を送れるよう食料をお渡し
する「フードバンク事業」を実施しています。
　お渡しする食料は市民のみなさまをはじめ、
多くの企業、団体の善意によるものです。

フードバンク
事業

夢屋高富505店♥山県市社協
　夢屋高富505店に食料回収BOXを設置さ
せていただき、来場された方から食料の寄付
をいただいています。
　また、余剰した景品（生活用品など）のご寄
付もいただいています。

社会福祉法人連携
×フードバンク事業

　社会福祉法人同朋会と社会福祉法人山県市社
会福祉協議会は社会福祉法人連携としてフード
バンク事業を実施しています。　　
　寄付していただいた食料はひとり親家庭や生
活困窮家庭にお渡しいたします。

地域の
ために今

「つながる」

コープぎふ♥山県市社協
　生活協同組合コープぎふと食品の無償譲渡に
ついて締結し、コープぎふ岐阜西支所より、ご
注文後やむを得ない理由でキャンセルされ、返
品となった食品を無償でいただいています。

ファミリーマート♥山県市社協

佐賀店
1.5㎏

岩佐口店
15.3㎏

東深瀬店
7.1㎏

　ファミリーマート店舗におけるフードドライブにた
くさんのご協力をいただきありがとうございます。
　山県市内（東深瀬・佐賀・伊自良・岩佐口店）
で行っています！

フードドライブへのご協力ありがとうございます！

あなたの地域に
出向きます！

ふれあいサロンの立ち上げをサポート

出張ふれあいサロン

☎︎0581-23-1211地域福祉係

『地域の人と楽しく集まれる場所を開催したいけど何から始め
ればいいかわからない…』『費用は助成してくれるのかな…？』

『ほかの地区ではどうやってやっているか知りたい…』
そんな声にお応えする出張ふれあいサロンを開催します！
助成金制度の説明や実際に自治会等の公民館をお借りしてふれ
あいサロン体験などを行います！（飲み物、お菓子の準備もこ
ちらで行います！）
ご興味のある方はお気軽に本会までお問い合わせください。

　ふれあいサロンとは地域の高
齢者等が気軽に集まり、茶話会
や体操などを行う場所です。参
加する人も運営する人も地域の
方で構成され、現在、自治会の
公民館など40ヵ所以上で概ね
月に1回開催されています。
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生活困窮者支援事業寄付金へ
ご協力いただきありがとうございました

寄付
金額  69,831円

（令和5年1月1日～2月28日まで）

　ご寄付いただいた寄付金は、生活に困窮している世帯の生活再建に関する事業や子ども食堂等の居場
所づくり事業に活用させていただきます。（受付順・敬称略）
株式会社中部合成、やまもと整形外科、株式会社オンダ製作所、株式会社北村防災、
株式会社ミヤマ金属工業、ミズタニバルブ工業株式会社、ムトウエフエー株式会社、山田より子、匿名3件

♥♥あたたかいお気持ち
ありがとうございます

◦服部すや子…帽子
◦匿名… 30,000円
◦匿名… 16,107円
◦匿名…… 5,000円
◦匿名… 10,000円

◦匿名…… 3,000円
◦匿名
　… 切手1,226円分
◦匿名……紙おむつ

地域のみなさまから本会へご寄付をいただ
きましたので、ご紹介します。みなさまか
らの寄付金等はすべて、地域福祉事業等に
活用させていただきます。〈順不同・敬称略〉

（令和5年1月1日～2月28日まで）

物品寄付受入れ中止のお知らせ  令和5年度より古切手、ベ
ルマーク、テレカ、書き損じはがきの寄付の受入れを中止
させていただきます。これまで多くの物品寄付をいただ
き誠にありがとうございました。

ありがとう
ハート

（令和5年1月1日～2月28日まで）

◦日比野　　◦すこやか会　　◦藤田南司
◦NPO法人チームヤマガタスポーツクラブ
◦山県市役所建設課　◦同朋会在宅介護支援センター
◦特別養護老人ホーム椿野苑　◦富岡カラオケA
◦匿名3件

古切手、ベルマーク、テレカ、
書き損じハガキ
 （受付順・敬称略）

軽自動車なので
運転ラクラク福祉車両貸出

利用登録
について

利用にあたってはあらかじめ登録が必要です。年度ごとの更新になりますので当年度
初めて利用される方は印鑑、身体状況を証明する書類（介護保険証や障がい者手帳等）
をお持ちください。

利用方法  ❶電話または窓口にて直接、福祉車両の空き状況をお問い合わせください。
 ❷予約した日に本会窓口までお越しください。（車両受け渡し時間：平日8:30～17:30）
 ❸利用終了後、本会へ車両を返却ください。距離メーターを確認して精算いたします。

利 用 料  1㎞あたり20円 予　　約  3か月前から予約を受け付けています。
対 象 者  山県市に在住している方で障がい、高齢などの理由で車いすを利用している方。

 （ケガなどで一時的に車いすを利用している場合でもOK！）

本会では車いすに乗ったまま乗降できる福祉車両を貸出しております。

　社協会費は市内の高齢者福祉、障がい者福祉等、地域福祉の充実を図るために活用させていただきます。
本年度の地区自治会様への一般会費のお願いと、会費チラシの全戸配布は、5月にさせていただきます。

社協会費にご協力いただき
ありがとうございました 4,984,500円

令和4年度 社協会費総額
一般会費	 	3,609,500円
特別会費		 290,000円
賛助会費		 1,085,000円

内訳
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山県市ボランティア・
市民活動支援センター
〒501-2104 山県市東深瀬696番地1
TEL（0581）23-1211　FAX（0581）23-1235
メールアドレス　community@y-shakyo.or.jp

令和5年
4月1日発行

NO.175

●団体… 73団体 （1,865名）
●個人… 91名 （令和5年2月28日現在）題字　鈴木 ななさん（高富中学校）

特大号

本会では、子どもの居場所として概ね月に1回（夏休みには週に1回）学習支援＆子ども食堂を
実施しています。子どもの居場所づくりを一緒に盛り上げていただけるボランティアを募集しま
す！参加した子どもたちが、幅広い年代の方と交流できる機会にしていきたいと考えています♪

居場所づくり事業 あったか広場やまがた

月に1回第3土曜日（夏休み期間は毎週水曜日）
9:30〜14:30
※ボランティア申し込み多数の場合は調整させていただきます。

日　時

おもに学習時間や自由時間での子どもの見守り
※参加者は小学生〜中学生です。

内　容

山県市社会福祉協議会（山県市東深瀬696番地1）場　所

6名程度
（定員に達し次第締め切りさせていただきます。）

定　員

令和5年4月13日(木)17:00まで締　切

本会窓口または、電話、FAX、LINEで
「住所・氏名・連絡先」をお伝えください。

申　込

1回のボランティアにつきボランティアポイント1ポイントを付与します。
※ボランティアポイントにつきましては次のページをご確認ください！

謝　礼

必要な資格等はありません。 「子どもが好き！という方」、「子どもの居場
所づくりについて興味のある方」はお気軽にお問い合わせください！
ボランティア登録された方には後日、30分程度の説明会を行います。

その他

子ども見守りボランティア大募集！！
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ボランティアポイント制度
ポイント付与数変更のお知らせ

本会では、社協ボランティアに協力いただいた個人団体に対してボランティアの継続支援を目
的に交通費相当のボランティアポイントを付与しています。予算等の都合上、令和5年度より
下記のとおりボランティアポイントの付与数を変更させていただきます。

令和4年度まで 令和5年度から

1回のボランティア活動につき3ポイント 1日のボランティア活動につき1ポイント

❶ ボランティアポイントは10ポイントで1,000円分の商品券と交換することができます。
❷ ボランティアポイントは社協の実施するボランティア活動に参加したときに付与されます。
❸ ボランティアポイントを受け取るには申請が必要です。本会までお問い合わせください。

ボランティアポイントについて

ボランティア活動保険のお知らせ
～安心をその手に～

補償期間は4月1日午前0時から翌年の3月31日午後12時まで
中途加入の場合は、加入申込手続き完了日の翌日午前0時から3月31日午後12時までとなります。
また年度の途中途加入した場合でも保険料に変わりはありません。
詳しい補償内容を確認したい場合は「ふくしの保険サービス」のHPをご確認ください。

　本会では、「ボランティア活動保険」の受付を行っています。
　ボランティア保険は、ボランティア活動中の急激かつ偶然な外来の事故により死傷された場
合や、偶然な事故により他人にケガを負わせたり、他人の物を壊した等により法律上の損害賠
償責任を負われた場合に保険金をお支払いします。
　また、ボランティア自身の食中毒（O-157など）や特定感染症、熱中症（日射病や熱射病）も
基本プランで補償の対象となります。
　天災・地震補償プランでは基本プランにおける補償に加え、天
災（地震、噴火または津波）による死傷も補償します。（台風など
の風水害による死傷は、基本プランでも補償されます。）
　特定感染症重点プランは、従来の補償プランでは補償開始日か
ら10日以内に発病した特定感染症については補償の対象となり
ませんでしたが、補償開始日から補償の対象となります。

プラン 基本プラン 天災・地震 補償プラン 特定感染症 重点プラン

保険料 350円 500円 550円

令和
5年度
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再生紙を使用しています。 この印刷物は地球に優しい植物油を使
用したインキで印刷されています。
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山県市社会福祉協議会  地域福祉係  0581-23-1211お問い合わせ先

【開催日時】毎週水曜日9:30～12:00（祝日はお休みです）
【利 用 料】100円
【送　　迎】要相談です。お気軽にご相談ください。
【対 象 者】マージャンを通して健康に楽しく過ごしたい方
【場　　所】ふれあいプラザ（山県市高木933番地）

事前申し込み不要です。マージャン台は2つあります！

マージャンは頭と指先を使うので、介護予防にとても効果的です！教え合い
ながら「ふれあい」を大切にして活動していますので「マージャンを覚えてみ
たい！」という初心者の方も大歓迎です！どうぞお気軽にお越しください。

内 容

令和5年度から「ふれあいマージャンサロン」を毎週開催します！

あったかcafé
あったかcaféは、地域の方が気軽に交流できる場
として開催しています。ゆっくりお話を楽しみたい
方や誰かに悩みを聞いてもらいたい方がほっと一息
つきながら交流する場所です。

【開催日時】
毎月第3木曜日13:00～16:00
事前申し込みは不要です。

利用料は無料です。

お気軽にお越しください‼︎

開 催 概 要 ふれあい
プラザ

山県署

西村歯科

鳥沢クリニック

山県市役所東

高木扇町

山県市役所
高木戸羽

ふれあい
マージャンサロン

「ほっと」一息
つきませんか？

社協職員による
個室での個別相談も

実施しています


