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 朝晩と冷え込みますが、昼間は暑い日が続いていますね。これから、気温の変化で体調を崩しや
すくなりますので、衣類などで調整できるよう、1枚羽織るものがあるといいですね。新型コロナ
ウイルスだけでなく、インフルエンザも流行っています。風邪などを引かないよう、体調管理に気
を付けましょう。 
新型コロナウイルスは５類に変わりましたが、今後も引き続き感染対策のため検温、消毒、マス

ク着用のご協力をお願いします。 
10月は、スポーツの日があります。ほほえみで 3日間、運動会を開催予定です。お楽しみに！ 

 

女性・・・2名 

お誕生日おめでとうございます！ 

お誕生日に近いご利用日に皆さんで 

お祝いさせていただきます。 

おやつにケーキとささやかなプレゼントを 

用意しております。 

日程：17日（火）18日（水）23日（月）14：00～ 

玉入れやボール送りなどの競技を予定しています。 

 

 

  

昨年の運動会の様子 

9月の第 2、第 4水曜日、第 4月曜

日にほほえみカフェを開催しました。 

普段、近所に住んでいてもなかなか

会うことができないとのことで、皆さ

ん交流し、楽しまれました。 

皆さんと一緒に機能訓練をしたり、

作品つくりをしました。とても素敵な

コスモスの作品ができましたね。 

 

９月 18日～22日に敬老会を開催し、長寿のお祝いをしました。 

今年は、白寿 1名、卒寿 4

名、米寿 4名、喜寿 1名の方

を表彰させていただきまし

た。 

 おめでとうございます♪ 

 

 職員より、手作りのメッセージカード

とプレゼントを皆さんにお渡しさせてい

ただきました。また、節目の年齢の方に

は、長寿をお祝いして表彰状をお渡しし

ました。 

 とても素敵な笑顔ですね♪ 

これからもお元気でほほえみにお越しくださいね！！


