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   年間目標：自分らしさや生きがいをもち、やりたいことが叶えられるデイサービス 
上記は、令和５年度のほほえみの目標です。職員一同、力を合わせて皆さんの支援をしていき

ます。ほほえみで楽しい時間を過ごしましょう。 
梅雨間近となり、日によって寒暖差がありますね。衣類などで体温調節をしたり、水分補給を

して熱中症に注意しましょう。 
 新型コロナウイルスは、５類に変わりましたが、今後も引き続き感染対策のため検温、消毒、
マスク着用のご協力をお願いします。 
  
 
 

皆さんで、きゅうりやトマトなどの夏野

菜をプランターに植えました。収穫が楽

しみですね。 

 

第 1・第３火曜日にまめかなクラブの皆さん

と交流会を行いました。ピアノに合わせて歌

を歌ったり、おやつの時間に合わせて抹茶を

点てました。 

今年もほほえみで、お茶作りをしました。皆

さんでお茶を摘み、揉む作業までを、行いま

した。１週間乾燥させた後、お茶を煎って、

香りを楽しみました。おやつの時間に、新茶

を飲みました。美味しかったですね。 

折り紙で紫陽花を作りました。作った

紫陽花は、富波保育園に贈呈しまし

た。子供たちに喜んでもらえました。 

また、ほほえみ内には、お花紙と折り

紙で作った紫陽花がきれいに咲いてい

ます。とてもかわいいですね。 

ほほえみ商店が始まりました。ほほえみスマイルを

ためて、ほほえみ商店でお菓子や日用品の購入がで

きます。スマイルをたくさん集めて、欲しい商品を

購入し、ほほえみ内でお買い物を楽しみましょう。 

 


