
 

ふれあいだより 

9 月になりましたが、まだまだ残暑が厳しい日が続いています。引き続

き水分・塩分補給は忘れずに暑い夏を乗り越えましょう！ 

また台風や季節の変わり目にもなるので、体調には気を付けながらお過

ごしくださいね！ 

〈９月の行事予定〉 

・音楽療法 ９/５（火）、20（水）  

・敬老会 

18 日敬老の日の近くで実施予定です。 
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８月２日、３日に夏祭りを行いました！ 

散歩道 
ふと立ち止まり 
虫の声 

 

今月号は利用者の 

「すーさん」と「しーさん」

が詠まれた俳句を掲載さ

せていただきます！ 

秋桜に 
埋もれて孫や 
両手出し 

枝豆で 
ちびり一杯 
蒼き月 

俳句コーナー NO.3 

すーさん＆しーさんの 

今年は４年ぶりにボランティアさんに来ていただきました！

１日目はフラダンス、２日目は演奏ボランティアさんがみ

え、一緒に踊ったり手拍子をしたりして楽しまれました！ 

 

≪ふれあい農園 VOL.５≫ 

今回、また新たに花や野菜

の種まきを行いました！ 

きゅうりを種から蒔き、育っ

た苗の植え替えをしました。 


