
 

ふれあいだより 

３月になり、冬の厳しい寒さも少しずつやわらぎ、日に日に春の陽気を感

じられるようになりましたね。まだ朝晩は冷え込む日もありますので、体

調には気を付けてお過ごしくださいね！ 

✿3 月の行事予定✿ 
・音楽療法 3/6（水）、3/19（火） 

・ついきさとみとフラガール 3/12（火） 

・レインボーズボランティア 3/14（木）  

 

山県市社協デイサービスセンターふれあい 

〒501-2113 山県市高木 933 

TEL：0581-23-2030 FAX：0581-23-2031 

 

俳句コーナー NO.6 

２/２２（木）避難訓練を行いました！ 

地震による厨房からの出火を想定し、避難・通報・消火訓練行い

ました。約５分程で避難することが出来ました。訓練の後は職員

から避難訓練を行う事の大切さや災害の備えについてお話しし、

消火訓練を行いました。 

すーさんと 

  かーさんの 

先月号に引き続き、ふれあいの利用者さんが

詠まれた春の俳句を掲載します！ 

 

学び舎に 
ほたるのひかり 
別れゆく 

庭の梅 
散りにし春や 
陽射しあり 

菜の花の 
色に隠れる 
野良の人 

機能訓練 

体力維持や転倒予防を目標に

取り組んでいます！ 

小グループで約

３０分程、訓練実

施しています！ 

 


