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毎日、コツコツと体操することで、筋力の維持や強化につながります。そこ

★おなかひねり

※痛みがある場合は無理せず、できる範囲で行ってくださ

いね。
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 早いもので、もう３月となりました。今年は、暖冬といわれていましたが、寒い日が多
かったですね。朝晩と寒暖差がありますが、昼間は暖かい日が続き、春が近づいて来たと
感じます。ほほえみ農園のチューリップの開花も楽しみですね。 
 新型コロナウイルスやインフルエンザがまだまだ、流行っています。引き続き、マスク
着用、検温、手指消毒のご協力をお願いします。 
 

 

～3月の予定～ 

★誕生日会★ 

 

女性・・・4名

 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

お誕生日に近いご利用日に皆さんで 

お祝いさせていただきます。 

おやつにケーキとささやかなプレゼントを 

用意しております。 

答え ①ん ②青森県・岡山県 

１月に１００歳のお誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！ 

これからもお元気で、ほほえみに来てくださいね。 

 

①  ② 
 

① イラストの○に同じ「ひらが

な」が入ります。その「ひら

がな」は何でしょう？ 

② ２つの県名が下のイラストの

中にあります。何県でしょ

う？ 

３月３日は桃の節句 

ひな人形の作品作りをしま

した。 

風船に和紙を貼り付け、お

内裏様とお雛様を完成させ

ました。 

皆さん個性的でかわいらし

い作品になりましたね。 

目線はまっすぐに 


