
 

 

ふれあいだより 

春に芽吹いた葉が青々と感じられる季節となりました。4月でも 25℃以

上の日があり、5月下旬並みの暑い日もありました。これからますます気

温が上がっていき脱水にも注意が必要な季節にもなっていきます。こまめ

な水分補給と上着などで温度調節を行い、これからも元気にふれあいへ来

てくださいね！ 

5 月の行事予定 

・音楽療法  

5/7（火）、5/22（水） 

・レインボーズボランティア 

5/2（木） 

・いきいき音楽体操教室  

5/17（金） 
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ボランティア来訪 

ふれあい 

スタッフ紹介 No.1 

管理者兼機能訓練指導員  

山田 竜也 

元気よく機能訓練一緒に頑

張りましょう！ 

介護職員 篠原 詩歩 

皆さんが楽しく１日過ご

してもらえるようお手伝

いさせていただきます！ 

４月は澤田ボラの皆さん、佐野民謡、レインボーズさんが来てください

ました！素敵な歌や踊り、オカリナの演奏などを披露してくださり、皆

さん楽しまれました！ 

澤田ボラ 佐野民謡 

広告パズルに挑戦しました！ 
一人一枚ずつ広告を配り、ご自分で

広告を８枚ほどに破って頂き正し

く並べていくという脳トレゲーム

を行いました！皆さん、破った広告

と、にらめっこしながら正しく並べ

られるように取り組まれました！

ご自宅にある広告でもできるので、

ぜひ挑戦してみてくださいね❢ 

 

脳トレコーナー ① ⓶ 

クロスワードクイズ 

・真ん中に文字を 1つ入れてタテ

に読んでも、ヨコに読んでも意味

が通じる言葉を完成させましょ

う！ 

脳トレ答え 

①ま ちまき・とまと 

⓶ば つばめ・ひばち 

今月より改めてふれ

あいのスタッフを紹

介させていただきま

す！毎月 2、3人ず

つ掲載予定です。来

月もお楽しみに！ 

【お知らせ】 

毎月の献立について 

食材費の高騰などにより予定されて

いた献立が当日変更になる場合がご

ざいます。ご理解とご協力の程よろ

しくお願いいたします。 

※答えはこのおたよりのどこかにあります。 


