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社会福祉法人山県市社会福祉協議会 

山県市社協 

デイサービスセンターやすらぎ 

〒501-2２５９ 山県市岩佐 1177-1 

☎ （0581）52－2800 

FAX （0581）52－2937 

 春の陽気の訪れとともに、新しい年度がスタートしまし
た。職員一同、ご利用者の皆様に楽しく過ごして頂けますよ
う、年間行事の充実や新たな試みを取り入れながら、さらな
るサービス向上に努めさせていただきますのでよろしくお
願いいたします。 

【作品つくり】桜の花びらを付けました 

4 年ぶりに外出レクでおでかけ 

空いた時間に作業活動 

外出レクでワークス伊自良までおでかけしました。 

外で飲むコーヒーは格段に美味しく感じますね。 

これからも定期的に外出レクを予定しています！ 

先月に続き、同じ男性の利用者さん達

へゴミ袋の名前を書く作業を依頼し

ました。各々、役割分担をしながら協

力して取り組んでもらえました。 

４月のカレンダー作りでは、桜の花びらを貼り付け

ました。立体的な作品のため見栄えもいいですね。 
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

自主トレに励まれています  

自主トレとして歩行訓練 

去年の８月から毎回 2000 歩を

目標にお昼休みの空いた時間を活

用して歩かれています。 

「継続は力なり」その言葉通り

歩行能力の向上を認めています。

本人様も力がついてきたと実感あ

り、「これからも継続していきた

い」とのことです。 

リハビリ特集 

 レクレーション風景を動画で見れる 

テーブル対抗ゲーム 

＃1.紙コップ集め 

＃2.紙コップリレー 

 


