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ふれあいだより 
 

暖かな春の日差しが心地よい季節となりました。日中は 15℃以上の日もあります

が、まだまだ朝晩は冷え込みます。季節の変わり目でもありますので、体調には十分

に気を付けてお過ごしください。またノロウイルスやコロナウイルスなどの感染症も

流行っています。手洗い・うがいを引き続き行っていただき、元気に今月もふれあい

にお越しください。 

令和 7年 4月号 

🍰お誕生日会🍰  

お誕生日おめでとうございます！ 

今月は女性４名の方がお誕生日

を迎えられます。ご利用日で、お

誕生日の近い日にちに、お祝いを

させていただきます。ささやかな

プレゼントとケーキもご用意し

ておりますのでお楽しみにして

ください。 

4 月の行事予定 
・音楽療法  

4/1（火）、4/16（水） 

・レインボーズボランティア 

4/10（木）  

・深尾三味線ボランティア 

4/7（月） 

・佐野民謡  4/24（木） 

  

脳トレコーナー 

① ② 

ボランティア来訪 

 

1．重ね絵と文字クイズ 

重なっている文字と絵で、でき

るものや言葉は何でしょうか？ 

2．クロスワードクイズ 

真ん中に文字を１つ入れて、タテに読

んでもヨコに読んでも意味が通じる

言葉を完成させましょう。 

③ 

① ② 

③ 

1-①菜の花、1-②蝶ネクタイ、1-

③目利き、2-①ら（わらび、から

し）、2-②ぐ（もぐら、かぐら）、

2-③一（春一番、紅一点） 

佐野民謡さんとレインボ

ーズボランティアさんが

みえました。素敵な衣装

で、オカリナの演奏や踊

りなど披露してください

ました。利用者の皆さん

も手拍子をされたりして

楽しまれました！ 

佐野民謡さん 

レインボーズボランティアさん 

余暇活動 
ふれあいでは、休憩時間などの空い

ている時間に、将棋の対局をされた

り、パズルや間違い探しなどの脳ト

レや、洗濯ばさみやお手玉を使って

バランスゲームなどをしたりして皆

さんに過ごしていただいています。 

バランスゲーム 

将棋 

パズルゲーム 


