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ふれあいだより 
 

晴れ渡った空に新緑の木々、すがすがしさを感じる季節になりました。４月で

も、２５℃以上の日や朝晩はまだ少し冷え込む日があり、寒暖差で体調を崩し

やすくなります。またこれから気温が上がり、脱水にも注意が必要な季節にも

なります。こまめな水分補給と上着などで温度の調節を行い、これからも元気

にふれあいにお越しください。 

令和 7 年 5 月号 

🍰お誕生日会🍰  

お誕生日おめでとうございます！ 

今月は女性 1 名の方がお誕生日を迎えら

れます。ご利用日で、お誕生日の近い日に

ちに、お祝いをさせていただきます。ささ

やかなプレゼントとケーキもご用意して

おりますのでお楽しみにしてください。 

5 月の行事予定 
・音楽療法 5/7(水) 

・レインボーズボランティア 

5/12(月) 

・音楽療法 5/21(水) 

脳トレコーナー① 

① 

② 

③ 

《お願い》 

ふれあい公式 LINE の登録について 

施設の最新情報等を 

ふれあい公式 LINE 

でお知らせさせて 

いただきますので、 

まだ登録がお済みでない方は、必ず

登録の方をお願いいたします。 

また LINE を利用されていない方

は、今まで通り、お電話でお知らせ

させていただきますのでお願いいた

します。 

1-①スズメ (「鈴」と「目」)、 

1-②アオダイショウ(「青」が大

小)、1-③プラスチック(「＋(プラ

ス)」と「チック」)、1-④お坊さん

(「お」と「棒」が3) 

とんち文字クイズ 

何と読むでしょうか？ 

④ 

ボランティア来訪 

レクリエーション 

中央三味線、高富民謡の皆さんやレインボーズボランティアさん、楽

生会さんが来訪されました。楽器演奏や踊り、歌などいろいろ披露し

て下さいました。利用者の皆さんも手拍子をして楽しまれました。 

４月のレクリエ

ーションの時間

では、輪投げやス

カットボールな

どのゲームをし

て楽しまれまし

た。皆さん、真剣

な表情で参加さ

れました。 

中央三味線、高富民謡 レインボーズ 

ボランティア 

楽生会 

輪投げ スカットボール 


