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 今年は、短い梅雨になりました。梅雨が明け、日差しが強く暑い日が続きますね。水分や
塩分補給し、熱中症に気を付けましょう 
新型コロナウイルス感染症は夏場になり少しずつ増加傾向にあります。引き続き感染予防

のため、マスク着用、検温、手指消毒のご協力をお願いします。 
 

～8月の予定～      

 

女性・・・6名          

お誕生日おめでとうございます！       

お誕生日に近いご利用日に皆さんでお祝いさ

せていただきます。 

おやつにケーキとささやかなプレゼントを用

意しております。 

ほほえみ農園 

ほほえみ農園で収穫した、キュウ

リを使って、熱中症対策として、キ

ュウリのキュウちゃん作りをしまし

た。とてもおいしくできましたね。 

 

ナス・トマトも 

おいしそうに成長しま

した。 

 7月上旬に、桑の木豆・コス

モスの種を植えました。成長が

楽しみですね。 

ヨーヨー釣りや輪投

げも行い、皆さん楽

しまれていました。 

7月 15日、16日、17日の 3日間

にわたり、ほほえみ夏祭りを開催しまし

た。 

 昼食は、お弁当箱に入ったご飯で、と

ても豪華でした。茶碗蒸しも美味しかっ

たですね。 

 3日間ボランティアさんが来所され、

昭和歌謡コンサートや三味線の演奏など

をしていただきました。とても素敵な演

奏、歌声でしたね。また、皆さんと一緒

に盆踊りも踊りました。 

頭の体操 

２つの野菜の名前が

左のカタカナの中に

あります。２つの野

菜の名前は何でしょ

う？？ 

答え サヤエンドウ・ナス 


