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～9月の予定～ 

★誕生日会★  

男性・・・1名   

女性・・・5名 

       

お誕生日おめでとうございます。 

お誕生日に近いご利用日に、 

皆さんでお祝いさせていただきます。  

  おやつにケーキとささやかなプレゼントを 

用意しております。 
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９月に入り、朝晩と少しずつ涼しくなりましたが、日中はまだまだ暑い日が続きます。水分・塩分補給をし

て、熱中症にならないよう気を付けましょう。また、気温差で体調を崩さないよう、衣類などで体温調節をしま

しょう。 

新型コロナウイルスやインフルエンザの感染症予防対策の為、引き続きマスクの着用、手指消毒のご協力をお

願いします。 

★敬老会★ 
敬老会の日の前後に職員より、ささやかなプレゼントを 

お渡しさせていただきます。 

ほほえみに新しい職員が仲間入りしました！ 

髙
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理学療法士 
8月から入職しました。 

理学療法士の髙井です。 

皆様の身体の悩みに向き合

い、日々の生活が楽に行える

ようお手伝いできればと思い

ます。 

お気軽にご相談ください。 

7/28～30の 3日間にわたり、ほほえみ夏祭りを

開催しました。 

 昼食は、お弁当箱に入ったご飯で豪華でした。

茶わん蒸しもついていて、とても美味しかったで

す。 

 3日間ボランティアさんが来訪され、三味線の

演奏や、昭和歌謡コンサートをしていただきまし

た。盆踊りも皆さんと一緒に踊り、盛り上がりま

した。 

ヨーヨー釣りや輪投げも行

い、皆さん楽しまれていま

した。 

昨年の敬老会の様子 


