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おひさま No.１ 

子どもの体調がすぐれない。。。 

でも仕事も休めない。。。。 

そんなときは、おひさまにご相談ください。 

一度の登録で山県市在住であれば小学校６年生まで利用す

ることができます。岐阜市・美濃市・関市・各務原市在住の

方もご利用可能です。 

 

 

・急性気管支炎 

・咽頭炎 

・ウイルス性感染症 

・急性上気道炎 

 

病児保育 おひさま 

場所：山県市高木933番地 

（ふれあいプラザ敷地） 

病児直通：080-2661-7356 

ふれあい：0581-2661-7356 

 まだまだ暑い日が続いていますが、吹く風に秋の

気配を感じられる季節になってきました。 

 乾燥の季節は、感染の季節でもあります。手洗

い・うがいの習慣をみにつけて、冬の感染シーズン

に備えましょう。 

 

インフルエンザとは、インフルエンザウイルスが原因で起こる感染症です。  

鼻の検査にて診断がつき、インフルエンザの検査は非常に精度が高いとされていますが、検査をお

こなうタイミングによっては 50〜70％に下がってしまいます。特に発熱後８時間以内では感染して

いても陰性となり、再検査が必要となることもあります。  

感染の多くは、くしゃみやせきが原因です。  

ウイルスを含んだしぶきが飛び散り、それを吸い込むことで感染します。  

１～1.5ｍの距離であれば、直接呼吸器に侵入します。  

ウイルスが付着したドアノブや照明のスイッチなどに触れた手で、鼻や口に触っても、感染する可

能性があります。  

 インフルエンザウイルスは、A型、B型、C型およびD型に大きく分けられ、流行する型は年によって異な

り、1種類とは限りません。そのため、一度かかっても、同一シーズンに再度違う型のインフルエンザにかかるこ

とも。 

発症後 5 日、かつ解熱後 2 日（幼児は 3 日）経過するまで学校・保育園等出席停止となります。  

 

インフルエンザってなに？？

に？？？ 

７月８月の利用疾患 

山県市社会福祉協議会HP  


