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ふれあいだより 

寒さの中にも、少しずつ春の訪れを感じる頃となりました。 

３月は、ひな祭りや春分の日など季節の節目を感じられる行事があります。ふれ

あいでも、桜の制作など季節を感じられるレクリエーションを企画中です。 

季節の変わり目で、朝晩はまだ冷え込む日もありますので、体調管理に気を付け

てお過ごしください。 

令和 8年 3月号 

🍰お誕生日会🍰  

お誕生日 

おめでとうございます！ 

今月は女性 3 名、男性 2名の方が、

お誕生日を迎えられます。ご利用日

で、お誕生日の近い日にちに、お祝

いをさせていただきます。ささやか

なプレゼントとケーキもご用意し

ておりますのでお楽しみにしてく

ださい。 

3 月の行事予定 
・音楽療法 3/3（火）、 

      3/18（水） 

・楽生会  3/6（金） 

・レインボーズボランティア 

3/12（木） 

3月の機能訓練の予定 

今月は、Ⅰ１…５６単位です。 

（月によって変動があります） 

レクリエーション 

色さまざまな鬼のお面

が出来上がりました。 

鬼のお面を付けて記念

写真を撮らせていただ

きました！ 

節分に向けて鬼のお面を作りました！ 

作品作り 

1 月に利用者さんと作った

鬼を使って、鬼退治ゲームを

行いました。 

丸めた新聞やボールを使っ

て鬼退治をしました。 

鬼を倒そうと、皆さん真剣な

表情で取り組まれました！ 

鬼退治ゲームを行いました！ 


