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～12月の予定～     クリスマス忘年会 

★誕生日会★                    日程：12月１５日（月）１６日（火）１７日（水） 

   男性・・・3名 

  女性・・・3名 

   

お誕生日おめでとうございます。 

お誕生日に近いご利用日に、           

皆さんでお祝いさせていただきます。  

  おやつにケーキとささやかなプレゼントを 

用意しております。 
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いｌ； 

 先月は、新型コロナウイルス感染症や、インフルエンザの感染について、ご心配とご迷惑をおかけし申し訳ござ

いませんでした。引き続き、新型コロナウイルスやインフルエンザに負けないよう、食事、睡眠をしっかりとと

り、免疫力を高めていきましょう。マスク、消毒、検温のご協力もお願いいたします。 

2025年も残すところ、あと１ヶ月です。ほほえみで元気に、楽しく過ごしていきましょう。 

《年末年始の営業について》 

 12月 31日（水）から 1月４日（日）までお休みです。１２月３０日（火）及び１月５日（月）に追加利用ま

たは、振替利用を希望される方は、定員の空き状況により、ご利用が可能ですので、お早めにケアマネージャーさ

んへご連絡ください。また、お休みされる方もお早めにご連絡いただきますようお願いいたします。 

豪華な食事や、お楽しみ抽選会などのゲームで盛り上がりましょ

う！職員による劇も計画中です。 

お楽しみに♪ 

※参加費として１日３００円を利用料と一緒に請求させていただ

きますので、ご了承ください。 

 

～肺活トレーニング～

体側伸ばし 

効果：呼吸筋の維持・向上 

 

・両手を頭上で組んで胸を張りま

す。 

・３秒かけて横に倒し、３秒かけ

て元の状態に戻します。 

・反対側も行います。 

（２回繰り返す。） 

秋の味覚！干し柿を作りました。

ピーラーを使って、柿の皮むきを

し、柿の枝を紐で結びました。 

「昔作った事がある」「懐かしい」

と楽しみながら作って頂けました。 

2週間ほど、デイ内で柿

を干しました。柿が乾燥し

てから、利用者の皆さんと

一緒に、柿を小さく割く作

業を行いました。 

昼食時に、大根とあえ

て、なますとして召し上が

られました。美味しいと大

好評でした。 


