
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 

山県市社会福祉協議会 

山県市社協デイサービスセンターやすらぎ 

〒501-2２５９  山県市岩佐 1177－1 

☎ （0581）52－2800 

FAX （0581）52－2937 

やすらぎだより 

 １１月に入り、だんだんと秋を感じるようになりました。朝晩の冷え込みが強くなっ

てきますので暖かくしてお過ごしください。 

さて、秋と言えば「食欲の秋」です。秋は、「栗」「柿」「まつたけ」「ブドウ」など美味し

い食べ物がたくさんあります。季節ならではの食べ物を食べながらバランスよく食事

を楽しみましょう！ 

令和 7年 11月号 

 11月の予定 

★マジックボランティア（５日） 

★いろりばた（２６日） 

★音楽療法 

 

やすらぎ運動会開催！ 

認知症予防通信 VOL8 

秋は「きんもくせい」や「焼き芋」な

ど香り豊かな季節です。 

香りを感じることは脳の記憶を刺激す
ると言われています。 

お散歩や食事中に秋の記憶を感じるこ

とも立派な脳トレです。 

五感を使って季節を味わいましょう！ 

 

今年もやすらぎ運動会を開催
しました。 
利用者さんの「頑張るぞ！」の
掛け声とともに赤組白組に分
かれて競い合いました。 
競技種目は 
くるくるゲーム 
玉入れ 
バトンリレー  
どの競技も白熱した戦いとなり
ました。両日とも引き分けで今
年の運動会は終了しました。 

～10月の作品づくり＆レクリエーションの風景～ 

きんもくせいの壁面づくり 

 

遠くから見ても目

を引く色鮮やかな

壁面です！ 

１１月のカレンダーづくり 

もみじの作品づくり 

カラフルなもみ
じが完成しまし
た。皆さんの作品
を並べるとより
一層素敵になり
ました。 

～秋の香りで脳を元気に！～ 

 

選手宣誓！ 
大きな声で
読み上げて
いただきま
した！ 玉入れ 

バトンリレー 

応援にも力が入ります！ 


