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～11月の予定～ 

★誕生日会★  

   男性・・・3名 

  女性・・・２名 

   

お誕生日おめでとうございます。 

お誕生日に近いご利用日に、 

皆さんでお祝いさせていただきます。  

  おやつにケーキとささやかなプレゼントを 

用意しております。 
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 １１月に入り、肌寒い日が増え、だんだんと冬が近づいてきたように感じます。 

新型コロナウイルスやインフルエンザに負けないよう、食事、睡眠をしっかりととり、免疫力を高めていきまし

ょう。インフルエンザの予防接種も始まりましたので、予防接種をされた方は、ほほえみまでお知らせしていただ

けると幸いです。 

 今月もほほえみで楽しく過ごしていきましょう。 

外出レク 
11/11（火）～11/19（水）の期間に、山県市内の紅

葉を楽しみながら、喫茶店にお出かけしたいと思ってお

ります。また、別紙でお知らせさせていただきます。 

※天候などにより、予定が変更になる場合もありますの

で、ご了承ください。 

 

              

10/6～8 にほほえみ運動会を開催しました。 

←前回の

外出レク

の様子 

夏の野菜が終わり、空いたプラ

ンターに玉ねぎを植えました。 

６月ごろの収穫が楽しみです。 

 

 

 

有名人を当てる脳トレ問題。下のイ

ラストにある平仮名は、「銀幕のス

ター」の名前です。さてこの有名人

は誰でしょう？ 

答え いしはらゆうじろう（石原裕次郎） 

応援合戦 

選手宣誓 

玉入れ 

ボール送り 

赤白分かれて、3日間日替わりで利用者

さんに団長をやっていただきました。 

元気よく、一生懸命競技に参加されまし

た。 


