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〜あなたの手からこころから〜
第24回

やまがた社会福祉大会
支え合いの力でつくる安心のまち～誰もがいつまでも自分らしく～

プログラム
式典　13時10分～

◎社会福祉功労者表彰
◎福祉作文発表（桜尾小学校・いわ桜小学校）
◎大会宣言

講演　14時15分～

時間 	13時10分～15時45分
	 （開場：12時30分）

場所 	美山コミュニティセンター
	 （山県市岩佐1177-1）

令和8年11月1日 日

「笑いと感動！デュアルタスクと
 音楽療法で認知症予防」

演　題

第24回やまがた社会福祉大会申込み・講師
プロフィールは8ページをご覧ください。

お笑い理学療法士／
おしゃべりテーションの会 代表

日向亭 葵 氏

講師

手話通訳
要約筆記
あります

入場
無料

社協だよりやまがた10月号は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。



令和8年度
山県市の目標額 3,649,000円

10月1日から全国で一斉に募金活動がはじまります

令和7年度街頭募金活動の様子

10月4日（日）

9:30～12:30 四国山香りの森公園（山県市ふるさと栗祭り）

10月10日（土）

10:00～11:30 タチヤ山県店　　　平和堂高富店
体験農園みとか　　ふれあいバザール

10月11日（日）

10:00～11:30 バロー高富店

9:00～12:00 てんこもり伊自良

【
令
和
8
年
度
街
頭
募
金
実
施
予
定
】

赤い羽根共同募金は社会福祉法に基づく地域福祉推進のための募金です
　共同募金は、戦後間もない昭和22（1947）年に、市民が主体の民間
運動として始まりました。
　誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、さまざ
まな地域福祉の課題解決に取り組む民間団体を応援する、「じぶんの町
を良くするしくみ。」として共同募金は役立てられています。
　皆様からいただいた共同募金へのご寄付は、岐阜県共同募金会へ
集められ県内の民間福祉活動に対して助成されます。

赤い羽根共同募金ってどんな募金？
　共同募金運動は、事前に県内
の民間社会福祉施設や団体等
から活動のためにどのくらい
の資金が必要かをとりまとめ、
使いみちの計画を立ててから
募金を行っており、その計画
額を「目標額」として定めてい
ます。

共同募金は、計画募金

◦戸別募金………………自治会を通じてご協力いただきます。
◦街頭募金………………�スーパーなどで募金を呼びかけたり、募金箱を設置したりします。
◦法人募金………………企業や事業所様に呼びかけます。
◦職域募金………………�企業従業員、施設職員の皆様に呼びかけます。
◦資材募金………………�一定額寄付していただいた方に、赤い羽根ピンバッジなどの資材を差し上げます。
◦イベント募金…………イベントにおいて募金を呼びかけます。
◦ハートフルベンダー…�自動販売機で飲み物を買うことで一部が募金されます。
◦ネット募金……………各市町村へネットを通じてご協力いただます。

いろいろな募金のしかた

▼

赤い羽根
　ピンバッジ

ご協力よろしく
お願いします

社協だよりやまがた　2026.102



山県市ではどのように使われている？

あったかサロンは赤い羽根共同募金の配分を受けて実施しています。

日　時	 �10月25日（日）10:00～12:00
場　所	 �デイサービスセンターほほえみ（山県市谷合1349-1）
内　容	 ・�野菜販売（協力：美山農園）　・�スライムづくり体験　・�スポーツ大会（ボッチャ）
参加費	 �100円（高校生以上）

　市内で活動するふれあいサロンに対し、活動費
の助成を行っています。各サロンでおしゃべり
会やゲームなどを計画し地域の居場所となって
います。また、サロンが継続して活動できるよう
研修会や交流会を開催し、サロン同士の情報交換
を行っています。

ふれあいサロン活動支援
　市内小学4年生～高校生を対象に子どもボラ
ンティアクラブとして福祉体験やボランティア
体験等を年間通して活動しています。また、山県
高校の生徒と高齢者の
交流イベントを実施し、
高校生が地域の高齢者
や福祉について理解を
深める機会となってい
ます。

子どもボランティアスクール

　障がいの有無に関わらずともに楽しめる場と
してコンサートを開催しています。福祉施設製品
の販売をとおして障がいについて理解の促進に
もつながっています。

地域交流・共生ハーモニーコンサート
　ボランティア団体に対して活動費の助成を
行っています。各団体が配食や居場所づくり活
動等をとおして地域との絆を深めています。

ボランティア活動支援

地域の皆さんが気軽に集まり、楽しい時間を過ごせる場所です。
どなたでも参加できますので、お友達やご家族とぜひお越しください。

居場所づくり事業あったか広場やまがた
あったかサロン開催のお知らせ

スポーツ大会
参加者には景品を
プレゼント！
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Q：立ち上げたきっかけは？
　近隣自治会でふれあいサロン活動を
していることを知り、「自分たちのところ
でもやってみようか」と思いました。顔
見知りの友人数名に声をかけ、みんなで
一緒に活動することにしました。ひとり
ではなかったので、いろいろなことを手
分けしてできたことがよかったです。

楽しく! 気軽に! 無理なく! 自由に!

ふれあいサロン活動
　平成21年から活動しているサロンで、 毎回10名程が参加し
グラウンドゴルフを中心に食事会などの活動を楽しんでいます。
　参加者からは「家にいてもやることがない。こうして出かける先
があることがうれしい。」との声が聞かれました。

ふれあいサロン蛍
（高富：蛍ヶ丘自治会）

9:00～11:00
毎週日曜日

「ふれあいサロン」は、地域住民の閉じこもり防止や仲間づくり等を目的に、身近な場所で気軽に
集まり、 おしゃべりなどで仲間と楽しく過ごせる地域の「憩いのたまり場」です。

ふれあいサロンをはじめてみませんか？

ふれあいサロンは赤い羽根共同募金の配分を受けて実施しています。

　サロンで活用できる情報の提供やサロン同士の交流を行い、
活動の充実と活性化を支援しています。
　7/24に開催した研修会では、NPO法人
山県市総合ボランティア・サポートセン
ターより防災士をお招きし、防災につい
ての講話や新聞紙で防災グッズづくりを
行いました。

ふれあいサロンの立ち上げ支援

ふれあいサロン研修会・交流会

立ち上げ当初の代表者

田上隆さんにお話を聞きました！

社協だよりやまがた　2026.104



「だれかの役に立つって楽しい！」

ふくし・ボランティア体験レポート
夏休み期間を利用して小中学生を対象にした福祉体験学習を開催しました。
デイサービスでの交流、車いす体験など、子どもたちが「福祉」を身近に感じられるプログラムが
行われ、参加した児童・生徒からは「もっとやってみたい！」という声が多く聞かれました。

　デイサービスがどのようなところなのか、どの
ような人が利用するのかを学び、利用者との交流
を行いました。自分から積極的に声をかけ、一緒
にゲームを楽しむことができました。

　車いすの使い方を学んだあと、実際
に車いすで買い物の体験を行いまし
た。普段何気なくしている買い物も
車いすでは不便に感じる部分もあり、
バリアフリーについて考えるきっかけ
となりました。

デイサービスで
利用者と交流体験

車いすで買い物体験

　介護予防のために参加する高齢者に向けて、
自分たちで準備したレクリエーションを行いま
した。子どもたちと高齢者が一緒になって盛り
上がるよう進行を工夫し、楽しい時間を過ごす
ことができました。

まめかなクラブで
介護予防ボランティア体験

7
23

7
30

8
21

8
4

8
6
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　地域で活躍するボランティアグループをリレー形式で紹介します。子ども支援、高齢者見守り、
趣味を生かした活動など、多彩な活動に込められた思いを通して地域のつながりを感じてみませんか。

ボランティアの輪
ひろがれ！

題字　北村（青波）
●団体… 58団体（1031名）
●個人… 63名 （令和8年8月31日現在）

山県市ボランティア・
市民活動支援センター
〒501-2104　山県市東深瀬696番地1
TEL （0581）23-1211　FAX （0581）23-1235
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　community@y-shakyo.or.jp

令和8年
10月1日発行

NO.196

◆バルーンアートの会
　イベントや地域行事、福祉施設などで動物や花、剣などのバルーンアート
を作り、子どもから高齢者まで笑顔を届けています。目の前で風船が形を変
えていく楽しさとふれあいを大切にしたボランティア活動をしています。

◆介護予防体操ボランティア
　地域のサロンや集いの場などで無理なく続
けられる「がんばらない体操」を行っています。
椅子に座ったままできる動きや体をやさしくほ
ぐす体操を通して、介護予防と健康づくりをお
手伝いしています。

社協だよりやまがた　2026.106



悩みを聞いてもらいたい方や社会参加の場
として一歩踏み出したい方がほっと一息つ
きながら交流できる居場所です
日　時	 10月15日（木）、11月19日（木）
	 13:00～16:00　
場　所	 ふれあいプラザ（山県市高木933）
	 ※デイサービスセンターふれあい
申込み	 不要
参加費	 無料

あったかCafé
「吸わない」「賭けない」「飲まない」がルールの、「ゲーム」
や「脳トレ」として参加者同士の交流を楽しむ場です
日　時	 毎週水曜日9:30～12:00
場　所	 ふれあいプラザ（山県市高木933）
	 ※デイサービスセンターふれあい
申込み	 不要
参加費	 100円
※初めて参加する場合は事前にご連絡ください。

マージャンサロン

ふれあい
プラザ地図

日　時	 10月10日（土）、11月21日（土）
	 10:00～14:00　
場　所	 本会事務所（山県市東深瀬696-1）
申込み	 開催の3日前までに申込み
参加費	 無料

子ども食堂＆学習支援

子ども食堂
申込フォーム

▲

〈 お知らせ 〉 〈 お知らせ 〉
ボランティア初めの一歩！

ボランティア講座のご案内
どんなボランティア活動がある?自分にもできるかな?
ちょっと話を聞いてみたい…。参加者同士で交流しながら、
ボランティア活動について気軽に学んでみませんか?
日　時	 10月16日(金)10:00〜12:00
場　所	 高富公民館　ホール
内　容

申込み	 �10月15日（木）までに電話やLINE等でお申込みくだ
さい。

■1�レクリエーション講座  （講師：岐阜県レクリエーション協会）

◦�大人から子どもまで楽しく参加できるレクリエーショ
ンのレクチャー

◦�参加者とのコミュニケーションの仕方や、盛り上がる
声のかけ方のポイント

■2ボランティア交流会
◦�ボランティアを始めてみたい方や、ボランティアとし
て活動している方が気軽に想いを共有

一般介護予防事業「まめかなクラブ」で
利用者の見守りやレクリエーションの
お手伝い

【日にち・活動場所】
月・水………ふれあいプラザ
　　　　　　（山県市高木933）
火・木・金…社会福祉協議会事務所
　　　　　　（山県市東深瀬696-1）

【活動時間】
9:30〜12:30または12:30〜15:30

複数のボランティアさんが交代しなが
ら協力して活動しています。活動の頻
度や時間などはご都合に合わせて相談
させていただきます。どのような活動
か見学もできますので、興味のある方
はお問合せください。

ボランティア募集情報

本会では、使用する必要がなくなった
福祉機器や育児用品、学用品等を現在
必要としている方へ受け渡す「ゆずりあ
い事業」を実施しています

ゆずりあい事業

【現在おゆずりできる物品】
・シルバーカー１台
※�譲り受けを希望する方は必
ず事前にご連絡をお願いい
たします。

【現在募集している物品】
・�チャイルドシート1台
　（新生児から使用できるもの）
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再生紙を使用しています。 この印刷物は地球に優しい植物油を使
用したインキで印刷されています。

♥ ♥あたたかいお気持ちありがとうございます
地域のみなさまから本会へご寄付をいただきましたので、ご紹介します。みなさまからの寄付金等はすべて、
地域福祉事業等に活用させていただきます。 （令和8年7月１日～8月31日）〈順不同・敬称略〉

※物品寄付につきましては、お受けできない場合がございます。物品寄付を希望される場合は本会までお問い合わせくださ
いますようお願いいたします。

◦㈲ハシエダ養豚…豚ロース、豚ひき肉（子ども食堂へ）
◦富士リネン㈱美濃工場……………………………タオル
◦JAぎふふれあいプラザ大桜… …………………3,000円

◦匿名……………… 10,000円（子ども食堂へ）
◦匿名……………………500円（困窮者支援へ）
◦匿名………………………………タオル、雑巾

1968年、奈良県三郷町生まれ。
天理大学外国語学部英米学科を卒業後、ヨーロッパでボランティア活動。
帰国後８年半のサラリーマン生活を経て、38歳で理学療法士となる。
2012年には「おしゃべりテーションの会」を創立、日本でただ一人のお笑い理学療
法士として独立。
落語とリハビリを融合し、のべ４万人の患者さんと一緒に生みだした独自の運動療
法「エアリハ」では、著書も８冊出版。NHKや新聞、雑誌でも数多く取り上げられ、「痛
みを笑いに変える」独自の講演スタイルで、全国を駆け巡っている。
現在は、音楽療法、終活カウンセラーなどの資格も生かし、多彩な講演が好評。

講師プロフィール

講師  日向亭 葵 氏

申込み方法
◦参加者名、住所、連絡先を本会へお知らせください。（電話・FAX・申込みフォーム）
◦後日入場券を郵送します。入場券を持って大会にお越しください。
◦定員は200名です。申込みは先着順で受け付けます。
◦申込み締め切り：10月23日（金）17:00まで 申込みフォーム

会場駐車場案内

第2
一般駐車場

来賓・障がい者優先駐車場

第1一般駐車場

美山老人
福祉センター

デイサービス
やすらぎ

会 場
（美山コミュニティ

センター）

至高富

256

【駐車場について】
会場正面駐車場は来賓・障がい者優先駐車場となります。
その他の方は一般駐車場をご利用ください。

社会福祉法人 山県市社会福祉協議会
〒501-2104　山県市東深瀬696-1
TEL：0581-23-1211　FAX：0581-52-1235
Mail：community@y-shakyo.or.jp

問合せ・申込み
第23回やまがた社会福祉大会

第24回やまがた社会福祉大会は、どなたでも参加できます

社協だよりやまがた　2026.108


