
社会福祉法人山県市社会福祉協議会  

山県市社協デイサービスセンターほほえみ    

〒501-2321 山県市谷合 1349 番地 1                     ←インスタグラム 

TEL (0581)56－0056    FAX 56－0057 

～6月の予定～            

★誕生日会★                     

  女性・・・1 名 

   

お誕生日おめでとうございます。 

お誕生日に近いご利用日に、           

皆さんでお祝いさせていただきます。  

  おやつにケーキとささやかなプレゼン

トを用意しております。 

 

 

 

〇に同じ文字を入れて言葉にしましょ

う。 

① ペ〇ギ〇 

② 〇イロ〇 

③ マ〇キ〇コ 

 

        

 

 

令和 8年 6月号 

 

 

  

 

  

         年間目標：楽しく笑顔で自分らしく元気に過ごせるデイサービス 
 上記は、令和 8 年度のほほえみの目標です。職員一同、力を合わせて皆さんの支援をしていきま
す。ほほえみで楽しく、元気に過ごしていきましょう。 
５月時点で真夏日も多く、梅雨間近になってきました。日によって寒暖差があるので衣類で温度

調節できるようにしましょう。水分や塩分補給をして熱中症対策も始めていきましょう。 
  

 キュウリやナスなどの夏野菜
の苗植えと、ネモフィラやマリ
ーゴールドなどの夏に咲く花の
種まきを皆さんでしました。 
「美味しくできますように」と
願いを込めて行いました。 
 収穫が楽しみです。 

 １０月に植えた玉ねぎの収穫をしました。今年は、少し小さい
玉ねぎでした。和風・洋風・中華風と３種類サラダを作り、皆さ
んに食べ比べをしていただきました。中華風の玉ねぎサラダが一
番人気でした。新玉ねぎ、いいにおいがして、辛みも少なく美味
しかったです。 

～中華風玉ねぎサラダの作り方～ 
 

材料：玉ねぎ ごま油 青じそドレッシング 
1. 玉ねぎを薄く切る。 
2. ごま油小さじ 1 と青じそドレッシング大さじ 1 を玉ねぎと混

ぜて完成。 
ぜひ、お家でも作ってみてください。 

 5/8 にお茶作りを
しました。お茶摘み、
揉む作業をして、１週
間ほど乾燥させた後
に、鉄鍋でお茶を煎り
ました。昔を思い出し
ながら、皆さん一生懸
命取り組まれていまし
た。 
新茶、とてもいい香り
がして美味しかったで
す。 

答え ①ン（ペンギン）②ウ（ウイロウ）③ネ（マネキネコ） 


