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９月に入り、朝晩と少し涼しくなりましたが、日中はまだまだ暑い日が続きます。こまめに水分・
塩分補給をして、熱中症にならないよう気を付けましょう。また、気温差で体調を崩さないよう、衣
類などで体温調節をしましょう。 
今年の９月はシルバーウィークといって、９月１９日（土）～９月 23日（水）に敬老の日や秋 

分の日といった祝日を合わせた１１年ぶりの５連休となるそうです。ほほえみは、日曜日以外お休み
なく、元気に営業していますので、皆さんのご利用をお待ちしております。 
また、９月２５日は十五夜です。美しい中秋の名月を眺め、秋の収穫に感謝してお団子などを供え

る行事だそうです。当日は、お月見にちなんだ昼食を用意しています。お楽しみに！ 
 

       敬老会         

★誕生日会★                     

  女性・・・4名 

 

お誕生日おめでとうございます。 

お誕生日に近いご利用日に、           

皆さんでお祝いさせていただきます。 

 おやつにケーキとささやかなプレゼント 

を用意しています。 

 

作品作り 

7/27～29の 3日間にわたり、ほほえみ夏

祭りを開催しました。 

 昼食は、茶わん蒸しやちらし寿司などの夏祭

りメニューを召し上がられました。とても豪華

で美味しかったです。 

 

 9/21（月）は「敬老の日」 長寿を祝い日頃の感謝を伝える日です。 

敬老の日の前後のご利用日に、ささやかなプレゼントをお渡しさせてい

ただきます。 

 

↑昨年の敬老会の様子 

絵ハガキ作り 

8月中旬ごろに、絵具を使って、 

キュウリを描き、絵ハガキを作りまし

た。 

皆さんそれぞれの個性があり、素敵な絵

ハガキが出来上がりました。 

 

 ３日間ボランティアさんが来訪され、皆さ

んと一緒に盆踊りを踊ったり、昭和歌謡コン

サートをしていただき、盛り上がりました。 

 ヨーヨー釣りや輪投げも行い、皆さん楽し

まれていました。 

 


